Pitkan linjan superfutari

USA:n yliopistofutiksesta paluun Suomen Vaahteraliigaan tekevi Anssi Nevalainen on nihnyt
urheilijan urallaan monenlaisia erilaisia ympéristojd. Erittiin siddnnoéllisen ja tavoitteellisen
harjoittelun johdosta loukkaantumiset eivit ole hidastaneet hinen urakehitystii yhdeksi Suomen
parhaista amerikkalaisen jalkapallon pelaajista.

Nevalaisen ensimmdiiset kokemukset organisoidusta urheilusta
tulivat alakouluikéisend jalkapallon ja yleisurheilun kautta. Hén
kilpaili tuolloin piirimestaruustasolla 1dhinnd heittolajeissa.
Ylédkouluikdisend hén kokeili vuoden verran kamppailulajeja,
minké jélkeen saliharjoittelu tuli osaksi Nevalaisen eldméntapaa.
14-vuotiaana  vuonna 2001 hin osallistui  ensimméisiin
amerikkalaisen jalkapallon lajiharjoituksiin kaverin
houkuttelemana. Imatra Flashin treeneissid kontaktin ottaminen ei
alussa tuntunut Nevalaisesta yhtdén luonnolliselta. Nevalainen
kertoo, ettd siithen kuitenkin tottui ja siitd muodostui yksi lajin
parhaista puolista. Ensimmaiiseni vuotenaan hin pelasi A-nuorten
ottelussa Turkua vastaan ja sai pallon kiinni aloituspotkun
palautusjoukkueen etulinjassa. Nevalainen taklattiin heti ja kovaaja
tuota iskua hin pitdd yhtend kovimmista koko urallaan. Flash
héavisi ottelun 0-50, mutta fiilis oli kuin voittajilla, Nevalainen
muistelee.

Harjoituksissa Nevalaisen lajiharjoittelun alkuvuosina vastustajina oli vanhempia pelaajia, joiden kanssa
oppiminen tapahtui nopeasti kantapddn kautta. Teini-ikdisend Sakari Pusenius toimi sekd hénen laji- ettd
fysiikkavalmentajanaan ja tuolloin Nevalainen pédsi sdénnoéllisen harjoittelun my6td rakentamaan hyvit
pohjat myShempadd kovaa harjoittelua varten. Nevalainen ei Puseniuksen mukaan jittdnyt viliin yksidkdan
harjoituksia.

Vuonna 2003 Nevalainen valittiin 19-vuotiaiden maajoukkueeseen vain 16-vuoden ikéisend.
Pelipaikka oli silloin hyokkdyksen linjassa ja PM-kisoista Norjasta suomalaiset palasivat tiukan finaalin
jilkeen kultamitalit kaulassa. Into lajia kohti vain kasvoi, mutta samalla Nevalaiselle tuli halu pédstd
tekemddn enemmén pelejd ja pelipaikaksi vaihtui tukimies. Harjoituksissa Pusenius drillasi Nevalaisen
peruspelaamisen hyvéddn kuntoon. 2004 Moskovassa 19-vuotiaiden EM-kisoissa Nevalainen voitti koko
turnauksen taklaustilaston, valittiin Suomen arvokkaimmaksi pelaajaksi sekd kisojen ykkds-all-starsiin
tukimieheksi. Tuolloin Nevalaisesta tuntui ensimmadistd kertaa, ettd lajivalinta oli oikea ja mahdollisuuksia
l6ytyisi ehkéd jopa Suomen ulkopuolelta, kun ulkomaiset scoutit tulivat juttelemaan kisoissa. Harjoitteluinto
kasvoi ja treenaamisesta tuli entistd sddnndllisempéd seka lajinomaisempaa.

18-vuotiaana Nevalainen aloitti uransa Vaahteraliigassa Rajaritareiden joukkueessa ja hénet valittiin my0s
miesten maajoukkueeseen ja vuoden 2005 EM-kisoihin Ruotsiin. Maajoukkue toi hyvan ndkemyksen lajin
tasosta Euroopassa ja oman pelaamisen tasosta. Syksylld Anssi oli mukana U19 maajoukkueen mukana
voittamassa toista PM-kultaa Tukholmassa. Nevalaisella oli uran alussa hankaluuksia molempien olkapédiden
kanssa. Talven aikana toinen niistd vaati tdhystysleikkauksen. Kuntoutus ja systemaattinen treenaaminen
onnistuivat hyvin ja seuraavana keviéna oli punttiennétykset taas rikottu ja kroppa valmiina kauteen.

Kesalld 2006 Nevalainen wvalittiin Tukholman EM-kisoissa 19-vuotiaiden all starsiin keskimmadisen
tukimiehen paikalle. Nevalainen astui syksylld armeijan harmaisiin Lahden urheilukouluun ensimmaisessi
jenkkifutareiden lajiryhméssd. Vaikka se merkitsi vuoden pestid valtion palveluksessa, mahdollisti se
kuitenkin hyvét treenivapaat sekd sdénnollisen harjoittelun tukitoimineen. Samana syksynd Nevalainen sai
kutsun NFL-Europen testitilaisuuteen Saksan Kolniin. Testit sujuivat hyvin ja muutaman kuukauden kuluttua
seurasi jatkoa viikonloppuleirilld Barcelonassa. Tadma leiri oli mahtava kokemus ja Nevalaisesta tuntui, ettd
hén oli ympéristdssd, jossa futis otettiin yhtd vakavasti kuin hén itse sithen suhtautui. Suomalainen tukimies
parjési hyvin ja sai tehtyd pelejd team-osuudessa. Seuraavana vuonna kausi alkoi huonosti, kun hén loukkasi
Vaahteraliigassa polvensa laittoman blokin seurauksena. Kuntoutus vaati kolme kuukautta. NFL Europen
lopettaminen johti sithen, ettd haave ammattilaisuudesta jéi taka-alalle.



Yliopisto-opiskelun ja hyvitasoisen urheilun yhdistdminen kiinnostivat Anssi Nevalaista siind méérin, ettd
osoitteeksi eri vaihtoehtojen jélkeen tuli syksylld 2008 virginialainen Averettin yliopisto. Ensimméinen
training camp oli kokemus, jota Nevalainen ei heti unohda. Paikalla oli 170 pelaajaa, joista putosi parin
ensimmadisen viikon aikana melkein 40. Kuumuus oli sietdimdton ja leirilld juostiin yhtd paljon kuin
Suomessa kauden aikana peleissd yhteensd. Kroppa ja ennen kaikkea pédi kuitenkin onneksi kestivit ja
peliaikaa tuli heti ensimmaéiselld kaudella alusta alkaen. Suuri ero Suomen sarjoihin oli pelin vauhti, joka oli
todella nopeaa ja tottumiseen meni melkein koko ensimmadinen kausi. Fysiikkatreenid, kuten juoksua, punttia
ja kuntopiirié tehtiin systemaattisesti kauden jélkeen aluksi viidesti viikossa ja loppukevédstd kahdeksasta
yhdekséén kertaan viikossa. Aamulla oli treenit kello kuusi ja iltapdivélld toiset, vélissd ehti olla koulussa.
Treeneissd oli aina valmentaja paikalla. Nevalaisen ensimmadiselld off seasonilla voimatulokset kasvoivat
hyvin ja kevddn lopuksi Nevalainen rikkoi rinnallevedon kouluennétyksen tuloksella 160kg. Koulun ja
futiksen yhdistiminen ei ollut vaikeaa koska aikataulua ei tarvinnut tehdé itse, ainoastaan pitdd huolta, ettd
opiskeli kun ylimdaréist aikaa oli.

Toisella kaudella Anssi Nevalaisen pelipaikka vaihtui puolustuksen linjaan ja hin sai hin runsaasti peliaikaa.
Hén aloitti mainiosti ensimmaisessd ottelussa ja palautti syotonkatkon 11 jaardia maalin. Nevalainen onkin
ensimmdiinen suomalaispelaaja USA:n yliopistosarjoissa, joka on palauttanut syotonkatkon maaliin. Hén
pokkasi kauden pédtteeksi Most Improved -palkinnon Averett Collegen pditdsjuhlassa. Joukkueen kausi jii
silausta vaille, kun joukkue hévisi lohkonsa mestaruuden kauden viimeisessé ottelussa. Off season sujui taas
hyvissd merkeissd ja Nevalainen teki yliopistonsa uuden penkkipunnerrusennityksen 180kg kevédlla 2010.
Samalla Nevalainen sai nk. Ironman -palkinnon, joka oikeutti myds kapteenin paikkaan joukkueessa.
Motivaatio viimeiseen kauteen oli kova ja kesé meni seuraavanlaisella aikataululla: treeneihin aamukuudelta,
sitten toihin ja taas uudestaan treenaamaan. Kesin lopussa Nevalaisen kunto oli parempi kuin koskaan. 187
cm pitkd puolustaja painoi yli 112kg, voimatulokset olivat vield kevittd paremmat ja nopeusominaisuudet
kunnossa. Viimeinen kausi alkoi hyvin ja valmentaja ndkivdt Nevalaisen pelaamisessa selkedd kehitysta.
Jalkapohjan jinteen repedmisen takia Nevalainen joutui olemaan sivussa neljd ottelua ja pari viimeistékin
meni pelatessa kdytinnossé yhdella jalalla.

Nevalaisen yliopistoura on nyt takanapédin ja taskussa
on tutkinto kauppatieteistd. Nevalainen on aina pitdnyt
oheisharjoittelusta, vaikka se on vienyt paljon aikaa.
Hén ei nde jadneensd mistddn paitsi. Jokainen tekee
omat valintansa ja vaikka futis ei ns. herkkyyslaji
olekaan, niin kylld harjoittelusta tdytyy pystya
palautumaan viikonloppuisin juhlimisen sijaan.
Suomeen hin saapuu hyvilld mielin ja véhentdmétta
harjoitteluaan yhtdan vaikka taso tuleekin olemaan
erilainen. 24-vuotias Anssi Nevalainen ndkee, ettd on
pelaajana nuori ja kehitystd pelaajana voi tulla vield
tulevina vuosina. Tuleva kausi Suomessa nayttdd miten
kehitystd on tapahtunut viimeisen kolmen vuoden
aikana ja intoa kauteen riittdé ihan samalla tavalla kuin
aina ennenkin, kun Vaahteraliiga alkaa Helsinki
Wolverinesin riveissa.




